Tempo limite:

Percorso:

Partecipazione:

Modalita di iscrizione :

Quota di partecipazione:

La quota comprende:

TllTI"E i\lilEHE

dzzocizzione Diletantistoo Sportva

presenta
“CORSA DEL MITO”

Palinuro - Marina di Camerota
VI EDIZIONE
SABATO 23 MAGGIO 2015

REGOLAMENTO

La VI edizione della Corsa del Mito, manifestazione di km 15, su percorso omologato
e certificato dalla FIDAL, € organizzata dall’A.S.D. Tuttinsieme, con il patrocinio dei
Comuni di Centola e Camerota, della Provincia di Salerno, della Regione Campania,
dell’Esercito Italiano, del Coni e della Fidal.

Ritrovo ore 16,00 Porto turistico di Palinuro
Partenza ore 17,30 Porto turistico di Palinuro
Arrivo Porto Turistico di Marina di Camerota

2 h—servizio scopa

Corsa su strada con percorso veloce: facile nella prima parte, salita verso i 2/3 del
tracciato, per poi tuffarsi nella discesa finale, quella che entra nel lungomare per
arrivare al porto di Marina di Camerota.

Possono partecipare tutti gli atleti tesserati alla FIDAL e gli Enti di Promozione
Sportiva (Sezione Atletica) che hanno sottoscritto la convenzione con la FIDAL
presentando copia del tesseramento per I’anno in corso.

Il numero di partecipanti e limitato a 800 atleti, |'organizzazione si riserva di
chiudere anticipatamente le iscrizioni qualora venga raggiunto il numero massimo
di iscritti.

Gli atleti in possesso di runcard devono esibire la runcard e il certificato medico
agonistico per la pratica dell’Atletica Leggera (tassativo)

Le schede di preiscrizione dovranno pervenire entro e non oltre martedi 19 maggio
2015 ore 24.00 al nr di fax 0974 932149 oppure via mail a: info@corsadelmito.it
L'iscrizione si formalizzera il giorno della partenza al botteghino posto alla
partenza presso il Porto di Palinuro dove si compilera e consegnera la domanda di
iscrizione con il pagamento della quota di partecipazione.

Sabato 23 maggio dalle ore 10,00 fino alle ore 16,00 presso il botteghino posto alla
partenza presso il Porto di Palinuro. Il pettorale con il numero di gara andra
indossato in maniera ben visibile sul davanti della maglietta di gara pena la

squalifica dalla competizione, e il chip dovra essere posizionato sulla scarpa tramite
i lacci.

€ 8,00 (Da pagare il giorno stesso della gara).

- pettorale gara

- rilevamento cronometrico con chip

- pacco gara con prodotti alimentari e gadget tecnico

- medaglia coniata per I’evento

- assistenza medica, ambulanza

- n° 3 ristori lungo il percorso ( 4° km —8° km -12° km) + ristoro finale (pasta party)

- docce e spogliatoi in zona arrivo (porto turistico e campo di calcio)

-WC

- trasferimento degli atleti da Marina di Camerota per Palinuro dalle ore 11,00 alle
ore 15,30 (ultima corsa - tassativo).

- servizio guardaroba con consegna delle proprie borse alla partenza e ritiro poi
all'arrivo.



Cartelli chilometrici:

Importante sapere:

Varie ed eventuali:

Ogni chilometro del percorso sara indicato da cartelli chilometrici ben visibili.

In caso di abbandono della corsa lungo il percorso, il concorrente & obbligato,
appena ne avra la possibilita, a recarsi al pil vicino posto di controllo o di ristoro,
comunicare il proprio abbandono facendosi registrare.

E’ previsto un servizio scopa che avra un'andatura tale per giungere al
traguardo in circa 2 ore. Il cronometraggio della competizione, mediante chip
elettronico, sara effettuato dalla Bit & Byte.

La riconsegna del chip e obbligatoria subito dopo l'arrivo al traguardo e permettera
diricevere il pacco gara, nel caso il chip non venisse riconsegnato, all'atleta saranno
addebitati € 20,00 a titolo di risarcimento.

Le premiazioni avverranno dopo la gara presso I'apposito stand posizionato nella
zona arrivo.
Tutti gli atleti riceveranno il pacco gara.
Sara possibile ritirare il pacco gara presso all’arrivo ritirando apposito ticket.
Saranno premiati con Pacco Premio i primi 150 uomini e le prime 150 donne giunti
al traguardo.
Inoltre saranno premiati con Pacco Premio i primi tre classificati delle categorie:
SM 55 - SF 55
SM 60 - SF 60
SM 65 - SF 65
SM 70 -SF 70
SM 75

| PREMI NON SONO CUMULABILI

SCHEMA PREMI
Posizione | Maschile Femminile Squadra
1 € 400,00 + trofeo | € 400,00 + trofeo | € 700,00 + trofeo
2 € 300,00 + coppa | €300,00 + coppa | € 600,00 + coppa
3 € 250,00 + coppa | € 250,00 + coppa | € 500,00 + coppa
4 € 200,00 + coppa | € 200,00 + coppa | € 400,00 + coppa
5 € 150,00 + coppa | € 150,00 + coppa | € 300,00 + coppa
6 € 100,00 € 100,00 €150,00
7 € 70,00 €70,00 € 100,00
8 € 50,00 € 50,00 € 80,00
9 € 40,00 € 40,00 € 70,00
10 € 30,00 € 30,00 € 60,00
11 € 30,00 € 30,00
12 € 30,00 € 30,00
13 € 30,00 € 30,00
14 € 30,00 € 30,00
15 € 30,00 € 30,00
16 € 30,00 € 30,00
17 € 30,00 € 30,00
18 € 30,00 € 30,00
19 € 30,00 € 30,00
20 € 30,00 € 30,00

N.B.: i premi in denaro sono riservati, esclusivamente, ad atleti e societa FIDAL.
In prima istanza il reclamo deve essere sottoposto al giudice d’arrivo solo
Verbalmente entro 30 minuti dal termine della gara. In seconda istanza dovra
essere presentato per iscritto e consegnato al giudice arbitro, accompagnato dalla
tassa di € 100,00, restituibili nel caso di accoglimento del reclamo.

Il comitato organizzatore si riserva la facolta di modificare qualunque clausola del
regolamento per motivi di forza maggiore.

Informazioni ed aggiornamenti saranno disponibili sul sito www.corsadelmito.it
Per tutto quanto non previsto nel presente regolamento si rimanda ai regolamenti
generali della Fidal Nazionale.

Il presidente ASD TUTTINSIEME
Mario Salvatore Scarpitta



