La Pro Loco Lago di Castellabate , I’ Asd Castellabate Runners e la Podistica San Gionanni a Piro e
Golfo di Policastro indicono ed organizzano, con la collaborazione tecnica del CSI Salerno e con il
patrocinio del Comune di Castellabate,

VII MARATONINA DEL LAGO

6° trofeo Esercito Italiano Memorial cap. magg. Massimiliano Randino
07 giugno 2015 — Zona Lago di Castellabate -
ritrovo ore 08:00 Chiesa Santissima Immacolata - Piazza Madre Teresa di Calcutta
Start ore 9:00 Viale Francesco Niglio

Gara podistica di 10 km inserita del calendario regionale FIDAL -

5" TAPPA DEL Circuito “Cilento di Corsa 2015”

» Gara agonistica di km 10 per atleti-e tesserati FIDAL EPS (Enti Promozione Sportiva,
riconosciuti dal CONI) e Federazioni,

» Gara non competitiva , per i non tesserati FIDAL o EPS e per bambini e ragazzi

REGOLAMENTO

Alla gara agonistica di km 10 possono partecipare tutti gli atleti tesserati alla FIDAL e gli Enti di
Promozione Sportiva (Sezione Atletica) che hanno sottoscritto la convenzione con la FIDAL
presentando copia del tesseramento e certificazione medica obbligatoria per I’anno in corso.

Gli atleti in possesso di runcard devono esibire la runcard e il certificato medico agonistico per la
pratica dell’ Atletica Leggera (tassativo).

Gli atleti non tesserati con nessuna societa possono richiedere le dovute informazioni all'indirizzo

asd.castellabaterunners@gmail.com .

Alla gara non agonistica possono partecipare gli atleti non tesserati EPS o Federazioni, previa

sottoscrizione dell’apposito modulo di iscrizione attestante la dichiarazione di presa d’atto del

presente regolamento e di idoneita fisica, secondo quanto previsto dalla normativa vigente in
materia, nonché I’esonero, per gli organizzatori, della richiesta del certificato medico.

Le iscrizioni cumulative dei vari gruppi sportivi saranno accettate se per ciascun atleta vi saranno

riportati tutti 1 dati anagrafici richiesti e la relativa firma del Presidente o Legale Rappresentante
della Societa di appartenenza, attestante la posizione di tesseramento e dei requisiti medici previsti.

Iscrizioni

Le iscrizioni, con apposita modulistica, potranno essere effettuate telematicamente all'indirizzo


mailto:asd.castellabaterunners@gmail.com

www.bitebyte.biz cliccando sulla icona CILENTO di CORSA

Sara, altresi, possibile formalizzare la domanda d’iscrizione entro le ore 8 del 15 Giugno 2014
presso la Canonica della Chiesa Santissima Immacolata - Zona Lago di Castellabate - Piazza Madre
Teresa di Calcutta. Nello stesso luogo avverra la distribuzione dei pettorali di gara.

La quota di iscrizione ¢ di 6 euro e dovra essere versata al ritiro dei pettorali di gara.

Servizi compresi nel costo iscrizione
* assistenza medica, con percorso chiuso al traffico e presidiato da forze dell’ordine e volontari;

* pettorale di gara;
* “pacco gara”, per tutti i partecipanti, contenente gadget ricordo, bevande e generi di conforto;

* ristoro lungo il percorso e ristoro finale;

Premiazioni

Maschili FIDAL: 1° Classificato — Coppa + cesto prodotti tipici + materiale tecnico
2° Classificato — Coppa + cesto prodotti tipici + materiale tecnico
3¢ Classificato — Coppa + cesto prodotti tipici + materiale tecnico

Dal 4° al 20° con premi in natura.

Femminili FIDAL: .1° Classificata - Coppa + cesto prodotti tipici + materiale tecnico
2° Classificato — Coppa + cesto prodotti tipici + materiale tecnico
3° Classificato — Coppa + cesto prodotti tipici + materiale tecnico

Dalla 4° classificata alla 20° premi in natura ; dalla20° in poi con gadget fino ad esaurimento

Societa FIDAL : 1° Classificata — Coppa + buoni acquisto 150euro
2° Classificata — Coppa + buoni acquisto 100euro
3¢ Classificata — Coppa + buoni acquisto 70euro

Maschili EPS : 1° Classificato — Coppa + cesto prodotti tipici o materiale tecnico
2° Classificato — Coppa + cesto prodotti tipici 0 materiale tecnico
3° Classificato — Coppa + cesto prodotti tipici o materiale tecnico

Femminili EPS:  1° Classificata - Coppa + cesto prodotti tipici o materiale tecnico
2° Classificato — Coppa + cesto prodotti tipici 0 materiale tecnico
3° Classificato — Coppa + cesto prodotti tipici o materiale tecnico

Societa EPS : 1° Classificata — Coppa
2° Classificata — Coppa
3° Classificata — Coppa


http://www.bitebyte.biz/

Primi classificati delle categorie maschili/femminili al traguardo :
Assoluti (18/22 anni), MM45, MM50, MM55, MM60, MM65 ed over 70 : medaglia ricordo

Societa (FIDAL) con piu atleti paganti 100 euro (se in ex-equo 50% caduno)

Societa proveniente da piu lontano con minimo 10 atleti iscritti : buono carburante di 30 euro

Tutti i premi non sono cumulabili.

Partecipano al premio di societa, i gruppi che avranno portato al traguardo almeno 12 atleti. La
classifica per societa verra stilata con il classico metodo a scalare, cio¢ i punti di ogni atleta
classificato vengono assegnati in base a coloro che tagliano il traguardo, attribuendo al primo tanti
punti quanti sono gli arrivati, fino all'ultimo, cui sara assegnato 1 punto.

Percorso gara

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica, con partenza da Via Niglio
(Zona Lago) e arrivo in Piazza Madre Teresa di Calcutta (Zona Lago). Il percorso si snoda lungo le
strade cittadine ed ¢ caratterizzato da calpestio in asfalto e pave. Al traguardo, gli atleti saranno
assistiti per il punto ristoro finale, ritirare eventuali premi ed il pacco gara.

Il cronometraggio verra effettuato da BIT E BYTE, partner della manifestazione e del Circuito
Cilento di Corsa 2014, che provvedera, a stilare le relative classifiche.

L'Organizzazione si riserva il diritto di modificare il presente regolamento in qualsiasi momento, al
fine di garantire il migliore svolgimento della manifestazione. Tutte le eventuali modifiche saranno
tempestivamente comunicati tramite social network o a mezzo contatti con i partecipanti.

Per tutto quanto non previsto nel seguente Regolamento si rimanda ai Regolamenti specifici e alle
Leggi vigenti in materia (norme tecnico statutarie della FIDAL Dichiarazione di responsabilita Con
l'iscrizione alla “VII Maratonina del Lago — 6° Trofeo Esercito Italiano, Memorial Cap. Magg.
Massimiliano Randino”, il partecipante dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della
manifestazione, di essere in regola con le leggi sulla tutela sanitaria dello sport vigenti in Italia e di
accettare in tutte le sue parti la dichiarazione di responsabilita sotto riportata. Testo “Con la
presente sono consapevole e riconosco che partecipare all'evento in programma in Zona Lago di
Castellabate (SA), il giorno 07/06/2015, denominato “VII Maratonina del Lago — 6° Trofeo Esercito
Italiano, Memorial Cap. Magg. Massimiliano Randino, potrebbe essere pericoloso per la mia salute.
Riconosco che non dovrei iscrivermi e partecipare se non idoneo dal punto di vista medico e
soprattutto se non preparato atleticamente. Inviando la mia richiesta di iscrizione, mi assumo tutti i
rischi connessi alla mia partecipazione a questo evento, compresi anche tutti gli eventuali infortuni
legati agli spostamenti per raggiungere o ritornare dalla manifestazione. Esonero in modo totale gli
organizzatori dell'evento, gli sponsor, 1 vari gruppi volontari e qualsiasi altro soggetto pubblico o
privato che riveste un ruolo organizzativo dell'evento stesso e sono consapevole che qualsiasi fatto o
reclamo causato da negligenza dalle varie parti non puo essere ricondotto all'organizzazione. Ai
sensi del D.Lgs. n. 196 del 30/06/2003 (Testo Unico della Privacy) I'organizzazione informa che i
dati personali raccolti saranno utilizzati esclusivamente per approntare 1'elenco dei partecipanti, le
varie classifiche e l'archivio. Gli stessi dati potranno essere utilizzati per 1'invio di materiale
informativo da parte dell'organizzazione o dai suoi partners. Tramite 1'iscrizione il partecipante
autorizza l'organizzazione ad utilizzare le immagini per la promozione dell'evento. “



Gli Organizzatori declinano ogni responsabilita per incidenti o danni che possano verificarsi a
persone, animali o cose, prima, durante e dopo la manifestazione, tranne quanto previsto dalla
relativa assicurazione.

L’Organizzazione

INFORMAZIONI PER SOGGIORNI IN STRUTTURE CONVENZIONATE :
PRO LOCO LAGO 0974/ 965107

ASD CASTELLABATE RUNNERS ,Campo dei Rocchi, Castellabate (SA) mobile 338/5835947

PER ISCRIZIONI ON LINE: BIT E BYTE KRONO SERVICE = www.bitebyte.biz



http://www.bitebyte.biz/

